REDE FEMININA DE COMBATE AO CANCER - POMERODE

PLANO DE TRABALHO

CONTRAPARTIDA - PROGRAMA UNIVERSIDADE GRATUITA

Institui¢ao solicitante:

Rede Feminina de Combate ao Cancer - Pomerode

Curso:

Educagao Fisica

Numero de vagas:

1

Dia(s) da semana:

() seg (x)ter (x)qua ( )qui ( )sex ( )sab ( )Jdom

Horario(s):

Periodo matutino e vespertino

Carga horaria minima dia

2h

Tipo atividade:

(x) Presencial () Hibrida () Remota Sincrona

Publico-Alvo

Pacientes, colaboradoras e voluntarias da RFCC-Pomerode

Atividades que o egresso
desempenhara:

1. Ginastica laboral

a. Planejamento e condugdo de sessdes de alongamento e
exercicios leves no ambiente de trabalho.

b. Adaptacdo dos exercicios as fungdes especificas dos
colaboradores (ex.: enfermagem, recepecao,
manutengao).

2. Avaliacgao fisica e postural

a. Aplicagdo de avaliagdes simples para identificar riscos
ergondmicos e posturais.

b. Apoio na orientagdo sobre postura correta durante o
trabalho.

3. Promocao da saude e bem-estar

a. Organizagdo de campanhas internas sobre habitos
saudaveis, ergonomia, alimentacdo e atividade fisica.

b. Apoio em eventos como semanas da saude e acdes de
qualidade de vida.

4. Acompanhamento e motivaciao

a. Monitoramento da participacdo dos usuarios nas
atividades fisicas.

b. Estimulo & adesdo por meio de dinamicas, desafios e
feedbacks positivos.

5. Registro e relatorios

a. Elaboracdo de relatorios de participacao, evolugdo e

sugestdes de melhoria.




REDE FEMININA DE COMBATE AO CANCER - POMERODE

PLANO DE TRABALHO

CONTRAPARTIDA — PROGRAMA UNIVERSIDADE GRATUITA

Institui¢ao solicitante:

Rede Feminina de Combate ao Cancer - Pomerode

Curso:

Psicologia

Numero de vagas:

1

Dia(s) da semana:

() seg (x)ter ( )qua (x)qui ( )sex ( )sab ( )Jdom

Horario(s):

Terca matutino e vespertino, quinta matutino (somente a ultima
quinta do més)

Carga hordria minima dia

4h

Tipo atividade:

(x) Presencial () Hibrida () Remota Sincrona

Publico-Alvo

Pacientes da RFCC-Pomerode

Atividades que o egresso
desempenhara:

1. Observacao e escuta clinica
Escuta ativa e acolhimento de demandas emocionais .
2. Entrevistas psicoldgicas

Realizacdo de entrevistas iniciais com pacientes e
familiares para levantamento de histdrico emocional, social e de
enfrentamento da doenca.

Apoio na construcao de vinculos terapéuticos.
3. Apoio psicossocial

Identificacdo de sinais de sofrimento psiquico, como
ansiedade, depressdo, negagcdo da doenga ou baixa adesdo ao
tratamento.

4. Intervencgdes breves

Aplicagdo de técnicas de manejo emocional, relaxamento,
psicoeducacao e estratégias de enfrentamento.

Apoio na adaptacdo ao diagnostico e a rotina de tratamento.
5. Atividades em grupo

Participacdo de grupos terapéuticos ou de apoio com
pacientes.

Promocdo de espacos de troca de experiéncias e
fortalecimento emocional.

6. Apoio a equipe multiprofissional

Contribuicdo com o olhar psicologico para o plano
terapéutico do paciente.




