
 
                      
 
 

PLANOS DE TRABALHO 

CONTRAPARTIDA – PROGRAMA UNIVERSIDADE GRATUITA 

 

Curso: Arquitetura 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme cronograma individual 

Carga horária  Limite máximo de até 40 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-
profissional, compatíveis com a formação do egresso, estruturadas 
em eixos e modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

• levantamento e diagnóstico dos espaços físicos existentes;  

• elaboração de layouts e propostas de reorganização dos 
ambientes;  

• estudos de acessibilidade e mobilidade para pessoas idosas;  

• proposição de melhorias em áreas de convivência, recepção e 
atendimento;  

• desenvolvimento de propostas de revitalização de ambientes;  

• apoio técnico em projetos relacionados ao ginásio, salas de 
atividades, espaços de convivência e demais equipamentos 
utilizados pela Secretaria;  

• elaboração de apresentações técnicas, memoriais descritivos e 
registros fotográficos das propostas desenvolvidas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PLANOS DE TRABALHO 

CONTRAPARTIDA – PROGRAMA UNIVERSIDADE GRATUITA 

 

Curso: Educação Física 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-
profissional, compatíveis com a formação do egresso, estruturadas 
em eixos e modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 
pessoas regularmente matriculadas nos serviços ofertados pela 
Secretaria. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

Este eixo compreende a atuação dos egressos de forma integrada 
às atividades já desenvolvidas com as pessoas idosas matriculadas 
na Secretaria Municipal da Família – Pró-Família, em conjunto 
com os professores e profissionais responsáveis pelas ações. 

A participação dos egressos ocorrerá durante a execução das 
atividades, contribuindo para o fortalecimento da atenção ofertada 
aos idosos, por meio de um acompanhamento mais próximo, 
qualificado e contínuo. Essa atuação permitirá ampliar a 
capacidade de suporte durante as atividades, favorecendo a 
observação das necessidades individuais, o apoio à participação e 
a promoção de um ambiente mais acolhedor, seguro e organizado. 

Além disso, a presença dos egressos possibilita enriquecer as ações 
desenvolvidas, por meio da incorporação de conhecimentos 
acadêmicos atualizados, incluindo abordagens relacionadas ao 
envelhecimento ativo, convivência intergeracional e promoção da 
qualidade de vida. 

Ressalta-se que a atuação neste eixo não configura substituição de 
profissionais, mas sim qualificação das atividades existentes, 
ampliando sua efetividade e contribuindo para uma experiência 
mais significativa para os idosos participantes. 

 

 

 

 

 



 
 

 

Curso: Fisioterapia 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-
profissional, compatíveis com a formação do egresso, estruturadas 
em eixos e modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 
pessoas regularmente matriculadas nos serviços ofertados pela 
Secretaria. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

Este eixo compreende a atuação dos egressos de forma integrada 
às atividades já desenvolvidas com as pessoas idosas matriculadas 
na Secretaria Municipal da Família – Pró-Família, em conjunto 
com os professores e profissionais responsáveis pelas ações. 

A participação dos egressos ocorrerá durante a execução das 
atividades, contribuindo para o fortalecimento da atenção ofertada 
aos idosos, por meio de um acompanhamento mais próximo, 
qualificado e contínuo. Essa atuação permitirá ampliar a 
capacidade de suporte durante as atividades, favorecendo a 
observação das necessidades individuais, o apoio à participação e 
a promoção de um ambiente mais acolhedor, seguro e organizado. 

Além disso, a presença dos egressos possibilita enriquecer as ações 
desenvolvidas, por meio da incorporação de conhecimentos 
acadêmicos atualizados, incluindo abordagens relacionadas ao 
envelhecimento ativo, convivência intergeracional e promoção da 
qualidade de vida. 

Ressalta-se que a atuação neste eixo não configura substituição de 
profissionais, mas sim qualificação das atividades existentes, 
ampliando sua efetividade e contribuindo para uma experiência 
mais significativa para os idosos participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Curso: Dança 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-
profissional, compatíveis com a formação do egresso, estruturadas 
em eixos e modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 
pessoas regularmente matriculadas nos serviços ofertados pela 
Secretaria. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

Este eixo compreende a atuação dos egressos de forma integrada 
às atividades já desenvolvidas com as pessoas idosas matriculadas 
na Secretaria Municipal da Família – Pró-Família, em conjunto 
com os professores e profissionais responsáveis pelas ações. 

A participação dos egressos ocorrerá durante a execução das 
atividades, contribuindo para o fortalecimento da atenção ofertada 
aos idosos, por meio de um acompanhamento mais próximo, 
qualificado e contínuo. Essa atuação permitirá ampliar a 
capacidade de suporte durante as atividades, favorecendo a 
observação das necessidades individuais, o apoio à participação e 
a promoção de um ambiente mais acolhedor, seguro e organizado. 

Além disso, a presença dos egressos possibilita enriquecer as ações 
desenvolvidas, por meio da incorporação de conhecimentos 
acadêmicos atualizados, incluindo abordagens relacionadas ao 
envelhecimento ativo, convivência intergeracional e promoção da 
qualidade de vida. 

Ressalta-se que a atuação neste eixo não configura substituição de 
profissionais, mas sim qualificação das atividades existentes, 
ampliando sua efetividade e contribuindo para uma experiência 
mais significativa para os idosos participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Curso: Artes Visuais 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-
profissional, compatíveis com a formação do egresso, estruturadas 
em eixos e modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 
pessoas regularmente matriculadas nos serviços ofertados pela 
Secretaria. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

Este eixo compreende a atuação dos egressos de forma integrada 
às atividades já desenvolvidas com as pessoas idosas matriculadas 
na Secretaria Municipal da Família – Pró-Família, em conjunto 
com os professores e profissionais responsáveis pelas ações. 

A participação dos egressos ocorrerá durante a execução das 
atividades, contribuindo para o fortalecimento da atenção ofertada 
aos idosos, por meio de um acompanhamento mais próximo, 
qualificado e contínuo. Essa atuação permitirá ampliar a 
capacidade de suporte durante as atividades, favorecendo a 
observação das necessidades individuais, o apoio à participação e 
a promoção de um ambiente mais acolhedor, seguro e organizado. 

Além disso, a presença dos egressos possibilita enriquecer as ações 
desenvolvidas, por meio da incorporação de conhecimentos 
acadêmicos atualizados, incluindo abordagens relacionadas ao 
envelhecimento ativo, convivência intergeracional e promoção da 
qualidade de vida. 

Ressalta-se que a atuação neste eixo não configura substituição de 
profissionais, mas sim qualificação das atividades existentes, 
ampliando sua efetividade e contribuindo para uma experiência 
mais significativa para os idosos participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Curso: Ciências da Computação 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-
profissional, compatíveis com a formação do egresso, estruturadas 
em eixos e modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 
pessoas regularmente matriculadas nos serviços ofertados pela 
Secretaria. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

Este eixo compreende a atuação dos egressos de forma integrada 
às atividades já desenvolvidas com as pessoas idosas matriculadas 
na Secretaria Municipal da Família – Pró-Família, em conjunto 
com os professores e profissionais responsáveis pelas ações. 

A participação dos egressos ocorrerá durante a execução das 
atividades, contribuindo para o fortalecimento da atenção ofertada 
aos idosos, por meio de um acompanhamento mais próximo, 
qualificado e contínuo. Essa atuação permitirá ampliar a 
capacidade de suporte durante as atividades, favorecendo a 
observação das necessidades individuais, o apoio à participação e 
a promoção de um ambiente mais acolhedor, seguro e organizado. 

Além disso, a presença dos egressos possibilita enriquecer as ações 
desenvolvidas, por meio da incorporação de conhecimentos 
acadêmicos atualizados, incluindo abordagens relacionadas ao 
envelhecimento ativo, convivência intergeracional e promoção da 
qualidade de vida. 

Ressalta-se que a atuação neste eixo não configura substituição de 
profissionais, mas sim qualificação das atividades existentes, 
ampliando sua efetividade e contribuindo para uma experiência 
mais significativa para os idosos participantes. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Curso: Direito 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-
profissional, compatíveis com a formação do egresso, estruturadas 
em eixos e modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 

Este eixo contempla a realização de ações educativas voltadas às 
pessoas idosas matriculadas, com foco na promoção da saúde, 
prevenção de agravos e melhoria da qualidade de vida. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

As atividades serão desenvolvidas por meio da implementação de 
um conjunto de ações educativas organizadas em formato de 
encontros coletivos, preferencialmente no período vespertino, 
integradas à programação das atividades já existentes para os 
idosos matriculados. 

Essas ações terão caráter orientativo e preventivo, contemplando a 
realização de palestras, rodas de conversa e atividades de 
esclarecimento, nas quais serão abordados temas relacionados aos 
direitos da pessoa idosa, à alimentação saudável e à saúde bucal. 

O egresso será responsável por contribuir na elaboração dos 
conteúdos, organização dos encontros e condução das atividades 
educativas, sempre em formato coletivo, de modo a garantir o 
acesso democrático à informação e estimular a participação dos 
idosos. 

Ressalta-se que as atividades não incluirão atendimentos 
individualizados, diagnósticos ou execução de procedimentos 
técnicos, estando restritas à orientação coletiva, em conformidade 
com as diretrizes do Programa Universidade Gratuita e com a 
legislação das profissões envolvidas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Curso: Nutrição 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-
profissional, compatíveis com a formação do egresso, estruturadas 
em eixos e modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 

Este eixo contempla a realização de ações educativas voltadas às 
pessoas idosas matriculadas, com foco na promoção da saúde, 
prevenção de agravos e melhoria da qualidade de vida. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

As atividades serão desenvolvidas por meio da implementação de 
um conjunto de ações educativas organizadas em formato de 
encontros coletivos, preferencialmente no período vespertino, 
integradas à programação das atividades já existentes para os 
idosos matriculados. 

Essas ações terão caráter orientativo e preventivo, contemplando a 
realização de palestras, rodas de conversa e atividades de 
esclarecimento, nas quais serão abordados temas relacionados aos 
direitos da pessoa idosa, à alimentação saudável e à saúde bucal. 

O egresso será responsável por contribuir na elaboração dos 
conteúdos, organização dos encontros e condução das atividades 
educativas, sempre em formato coletivo, de modo a garantir o 
acesso democrático à informação e estimular a participação dos 
idosos. 

Ressalta-se que as atividades não incluirão atendimentos 
individualizados, diagnósticos ou execução de procedimentos 
técnicos, estando restritas à orientação coletiva, em conformidade 
com as diretrizes do Programa Universidade Gratuita e com a 
legislação das profissões envolvidas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Curso: Odontologia 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-
profissional, compatíveis com a formação do egresso, estruturadas 
em eixos e modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 

Este eixo contempla a realização de ações educativas voltadas às 
pessoas idosas matriculadas, com foco na promoção da saúde, 
prevenção de agravos e melhoria da qualidade de vida. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

As atividades serão desenvolvidas por meio da implementação de 
um conjunto de ações educativas organizadas em formato de 
encontros coletivos, preferencialmente no período vespertino, 
integradas à programação das atividades já existentes para os 
idosos matriculados. 

Essas ações terão caráter orientativo e preventivo, contemplando a 
realização de palestras, rodas de conversa e atividades de 
esclarecimento, nas quais serão abordados temas relacionados aos 
direitos da pessoa idosa, à alimentação saudável e à saúde bucal. 

O egresso será responsável por contribuir na elaboração dos 
conteúdos, organização dos encontros e condução das atividades 
educativas, sempre em formato coletivo, de modo a garantir o 
acesso democrático à informação e estimular a participação dos 
idosos. 

Ressalta-se que as atividades não incluirão atendimentos 
individualizados, diagnósticos ou execução de procedimentos 
técnicos, estando restritas à orientação coletiva, em conformidade 
com as diretrizes do Programa Universidade Gratuita e com a 
legislação das profissões envolvidas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Curso: Medicina 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-profissional, 
compatíveis com a formação do egresso, estruturadas em eixos e 
modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 

Este eixo contempla a realização de ações educativas voltadas às pessoas 
idosas matriculadas, com foco na promoção da saúde, prevenção de 
agravos e melhoria da qualidade de vida. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-profissional, 
compatíveis com a formação do egresso, estruturadas em ações contínuas 
de promoção, prevenção e atenção à saúde da pessoa idosa.  

A atuação compreenderá a participação em atendimentos individuais, 
orientações em saúde, acolhimento dos usuários, acompanhamento das 
demandas apresentadas, apoio aos fluxos de atendimento e 
desenvolvimento de ações voltadas à prevenção de agravos e promoção 
da qualidade de vida.  

Os egressos também poderão atuar na realização de ações coletivas, 
campanhas educativas, grupos temáticos, atividades de orientação e 
eventos comunitários relacionados à saúde da pessoa idosa, 
desenvolvidos tanto na sede da Secretaria quanto em ações 
descentralizadas realizadas em diferentes territórios do município.  

A participação ocorrerá de forma integrada à equipe técnica responsável 
pelos serviços, observando as atribuições específicas de cada profissão e 
as normativas dos respectivos conselhos profissionais. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Curso: Enfermagem 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-profissional, 
compatíveis com a formação do egresso, estruturadas em eixos e 
modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 

Este eixo contempla a realização de ações educativas voltadas às pessoas 
idosas matriculadas, com foco na promoção da saúde, prevenção de 
agravos e melhoria da qualidade de vida. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

As ações serão estruturadas de forma sazonal, abordando temas 
relevantes ao envelhecimento, tais como prevenção e controle do 
diabetes, hipertensão arterial, saúde mental, doenças 
neurodegenerativas, entre outros, sempre considerando as demandas 
identificadas no público atendido. 

Os egressos atuarão de forma integrada à organização e execução dessas 
ações, contribuindo para a mobilização dos participantes, organização 
das atividades e desenvolvimento de orientações coletivas, em 
articulação com os profissionais das áreas de medicina, enfermagem, 
psicologia e serviço social. 

As atividades terão caráter educativo, preventivo e orientativo, podendo 
incluir momentos de acolhimento e encaminhamento, quando 
necessário, respeitando as atribuições de cada área profissional e 
garantindo a adequada condução das ações. 

A atuação do egresso ocorrerá de forma integrada às campanhas de saúde 
e eventos temáticos desenvolvidos pela Secretaria Municipal da Família 
– Pró-Família, com foco na promoção da saúde e prevenção de agravos 
junto às pessoas idosas matriculadas. 

Nesse contexto, caberá ao egresso apoiar a organização das ações, 
colaborar na mobilização dos participantes e contribuir na condução das 
atividades educativas coletivas, sempre em articulação com a equipe 
multiprofissional responsável. 

As atividades serão estruturadas conforme o calendário de campanhas e 
demandas identificadas, podendo incluir ações relacionadas à prevenção 
de doenças crônicas, promoção da saúde mental e incentivo a práticas 
saudáveis. 

A atuação do egresso ocorrerá de forma complementar às ações já 
existentes, respeitando as atribuições de cada área profissional e não 
contemplando a realização de atendimentos individuais ou 
procedimentos privativos, sendo direcionada ao caráter educativo, 
preventivo e organizacional das ações. 

 



 

Curso: Psicologia 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-profissional, 
compatíveis com a formação do egresso, estruturadas em eixos e 
modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 

Este eixo contempla a realização de ações educativas voltadas às pessoas 
idosas matriculadas, com foco na promoção da saúde, prevenção de 
agravos e melhoria da qualidade de vida. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

As ações serão estruturadas de forma sazonal, abordando temas 
relevantes ao envelhecimento, tais como prevenção e controle do 
diabetes, hipertensão arterial, saúde mental, doenças 
neurodegenerativas, entre outros, sempre considerando as demandas 
identificadas no público atendido. 

Os egressos atuarão de forma integrada à organização e execução dessas 
ações, contribuindo para a mobilização dos participantes, organização 
das atividades e desenvolvimento de orientações coletivas, em 
articulação com os profissionais das áreas de medicina, enfermagem, 
psicologia e serviço social. 

As atividades terão caráter educativo, preventivo e orientativo, podendo 
incluir momentos de acolhimento e encaminhamento, quando 
necessário, respeitando as atribuições de cada área profissional e 
garantindo a adequada condução das ações. 

A atuação do egresso ocorrerá de forma integrada às campanhas de saúde 
e eventos temáticos desenvolvidos pela Secretaria Municipal da Família 
– Pró-Família, com foco na promoção da saúde e prevenção de agravos 
junto às pessoas idosas matriculadas. 

Nesse contexto, caberá ao egresso apoiar a organização das ações, 
colaborar na mobilização dos participantes e contribuir na condução das 
atividades educativas coletivas, sempre em articulação com a equipe 
multiprofissional responsável. 

As atividades serão estruturadas conforme o calendário de campanhas e 
demandas identificadas, podendo incluir ações relacionadas à prevenção 
de doenças crônicas, promoção da saúde mental e incentivo a práticas 
saudáveis. 

A atuação do egresso ocorrerá de forma complementar às ações já 
existentes, respeitando as atribuições de cada área profissional e não 
contemplando a realização de atendimentos individuais ou 
procedimentos privativos, sendo direcionada ao caráter educativo, 
preventivo e organizacional das ações. 

 



 

Curso: Serviço Social 

Número de vagas: Conforme a demanda 

Horário(s): conforme definido pelo Programa Universidade Gratuita 

Carga horária  até 20 horas semanais 

Tipo atividade: 

As atividades serão desenvolvidas com caráter técnico-profissional, 
compatíveis com a formação do egresso, estruturadas em eixos e 
modalidades de atuação. 

Local da atividade: Secretaria Municipal da Família – Pró-Família 

Público-Alvo 

Este eixo contempla a realização de ações educativas voltadas às pessoas 
idosas matriculadas, com foco na promoção da saúde, prevenção de 
agravos e melhoria da qualidade de vida. 

Atividades que o egresso 
desempenhará: 

As ações serão estruturadas de forma sazonal, abordando temas 
relevantes ao envelhecimento, tais como prevenção e controle do 
diabetes, hipertensão arterial, saúde mental, doenças 
neurodegenerativas, entre outros, sempre considerando as demandas 
identificadas no público atendido. 

Os egressos atuarão de forma integrada à organização e execução dessas 
ações, contribuindo para a mobilização dos participantes, organização 
das atividades e desenvolvimento de orientações coletivas, em 
articulação com os profissionais das áreas de medicina, enfermagem, 
psicologia e serviço social. 

As atividades terão caráter educativo, preventivo e orientativo, podendo 
incluir momentos de acolhimento e encaminhamento, quando 
necessário, respeitando as atribuições de cada área profissional e 
garantindo a adequada condução das ações. 

A atuação do egresso ocorrerá de forma integrada às campanhas de saúde 
e eventos temáticos desenvolvidos pela Secretaria Municipal da Família 
– Pró-Família, com foco na promoção da saúde e prevenção de agravos 
junto às pessoas idosas matriculadas. 

Nesse contexto, caberá ao egresso apoiar a organização das ações, 
colaborar na mobilização dos participantes e contribuir na condução das 
atividades educativas coletivas, sempre em articulação com a equipe 
multiprofissional responsável. 

As atividades serão estruturadas conforme o calendário de campanhas e 
demandas identificadas, podendo incluir ações relacionadas à prevenção 
de doenças crônicas, promoção da saúde mental e incentivo a práticas 
saudáveis. 

A atuação do egresso ocorrerá de forma complementar às ações já 
existentes, respeitando as atribuições de cada área profissional e não 
contemplando a realização de atendimentos individuais ou 
procedimentos privativos, sendo direcionada ao caráter educativo, 
preventivo e organizacional das ações. 

 


